Tala om

Tystnad

Sliding-In — minska talangesten stegvis vid selektiv mutism

Sliding-In &r en teknik som anvands for att stegvis hjélpa ett barn med selektiv
mutism att minska sin rédsla for att prata med och infGr nya manniskor. Detta sker i
sma steg i barnets takt och i bérjan behdver den trygga "pratbryggan” vara med, i det
har fallet benamner vi personen som vardnadshavaren men det kan dven vara annan
vuxen som barnet pratar fritt med.

Stegen kan ses som rekommendationer och behdver ibland anpassas fér barnets
individuella behov. Mer angestfylida barn kan behdva dela upp tréningen i mindre
steg.

Denna teknik kraver att en pedagog eller annan trygg person pa skolan arbetar
regelbundet med barnet under en period, vid korta sessioner ett par ganger i veckan.
Innan man bérjar med Sliding-In &r det viktigt fér pedagogen att skapa en relation
med barnet och att denne har en forstaelse for selektiv mutism.

Kom Overens om en tidsgrans for varje session, 10—15 minuter brukar vara lagom.
Forklara varje steg for barnet i férvag och informera om att ni bara fortséatter sa lange
barnet kdnner sig bekvamt. Skriv ner varje mal pa ett papper och lat barnet vara med
och bocka av nar malen ar uppnadda. Lagg till ett klistermarke eller annan
aldersanpassad beléning nar ni avklarat ett steg. Registrera barnets angestniva fore
och efter varje session, till exempel genom att lata barnet peka pa en smiley som
visar olika kanslouttryck.

Om malet visar sig vara for svart, gor det lattare direkt, eller avsluta 6vningen direkt.
Berém barnet for sin insats &nda och forklara att du provar igen nasta gang.

Borja varje session med en uppvarmning genom att upprepa de tva sista vningarna
fran foregaende session (och dela ut fler beléningar). Fortséatt sedan med nya
utmaningar, och om det behévs, dela upp ett tidigare misslyckat mal i mindre steg for
att se till att barnet kanner att det lyckats. Fortsatt INTE att upprepa sakra évningar —
savida de inte &r med nya manniskor eller pa en annan plats.

| genomsnitt brukar stegen kunna genomféras i en period av nagra veckor.
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Sliding in — Steqg foér steg (ett steg per session kan vara lagom)

Barnet och vardnadshavaren sitter ensamma i ett stangt rum pa skolan och gor
en enkel aktivitet som involverar tal, till exempel spelar ett spel.

Barnet och vardnadshavaren fortsatter att géra en mindre kravande talévning som
att prata utan att behéva ténka (till exempel rakna till 10 tillsammans, rabbla
alfabetet/veckodagarna/arets manader) med vetskap om att pedagogen star
utanfér rummet, en bit bort. Pedagogen vantar i 5 minuter och kommer sedan
tillbaka.

Barnet och vardnadshavaren upprepar samma évning fast pedagogen vantar i
narheten, till exempel i korridoren. Féréldern eller barnet meddelar pedagogen
nar de ar klara genom att 6ppna doérren. Pedagogen atervander for att berdmma
barnet, bocka av malet och satta ett nytt mal.

Barnet och vardnadshavaren upprepar samma 6vning medan pedagogen
befinner sig utanfér den stangda dérren och gar in i rummet i slutet av 6vningen
efter att ha fatt ett tecken fran barnet eller vardnadshavaren.

Pedagogen lamnar rummet med dorren lite pa glént pa vagen ut. Barnet och
vardnadshavaren fortsatter att prata med férutbestimda meningar. Pedagogen
vantar utanfor tills de har avslutat meningarna och kommer sedan tillbaka in i
rummet.

Ovanstaende 6vning repeteras men med dorren nagot mer dppen tills den ar
tillrackligt dppen for att nagon ska kunna ga in. Det ar okej att fraga barnet hur
mycket dOrren ska vara 6ppen varje gang.

Barnet och vardnadshavaren pratar i forutbestimda meningar medan pedagogen
star utanfér eller bredvid den déppna dérren. Pedagogen ansluter till samtalet,
staendes utanfoér dérren, utom synhall.

Barnet och vardnadshavaren fortsatter med forutbestdmda meningar medan
pedagogen ansluter halvvags och borjar sakta ga in i rummet. Pedagogen
stannar precis innanfér dérren och ansluter i samtalet och blir staende tills
aktiviteten ar avslutad.

Repetera ovanstaende 6vning men denna gang fortsatter pedagogen halvvéags till
bordet dar barnet sitter efter att ha kommit in i rummet. Pedagogen ansluter i
samtalet tills dvningen &ar avslutad.

Repetera ovanstaende 6vning men denna gang fortsatter pedagogen hela vagen
in i rummet och sétter sig ner vid bordet tillsammans med barnet och
vardnadshavaren. Avsluta samtalsévningen tillsammans vid bordet.

Sitt vid bordet tillsammans och goér en styrd samtalsévning i tur och ordning och
g6r den sedan i omvand ordning. Till exempel - pedagogen bérjar rabbla
veckodagarna f6ljt av vardnadshavaren. Sedan bérjar pedagogen féljt av barnet.

Barnet, vardnadshavaren och pedagogen turas om att spela spel eller rakna.
Barnet kan fa bestdmma hur langt alla ska turas om att rakna.
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Fortsatt med 6vningar som 6kar det verbala kravet pa barnet. Till exempel att
komplettera meningar med ett ord i spel som "Finns i sjon...", "Har du nagra
sjuor?” Hall alla 6vningar sa korta som méjligt och 6ka kraven successivt nar
barnet k&nner sig bekvadmt med 6vningarna.

Néar barnet k&nner sig tryggt med att prata med pedagogen kan man repetera
évningarna medan vardnadshavaren vantar langre bort frdn rummet for att
langsamt narma sig och sedan sta precis utanfor. Barnet far hamta
vardnadshavaren till rummet nér évningen &r klar.

Nasta steg — Utoka talet med nya personer och i andra miljoer

Nar barnet ar bekvamt med att prata med sin pedagog i flera olika talévningar ar de
redo att ta nasta steg for att flytta sitt tal till olika manniskor och miljder. Se till att
traffas tva eller tre ganger i veckan till en borjan.

Utoka talet med nya klasskompisar och skolpersonal

Anvand Sliding-In fér att addera fler klasskompisar eller skolpersonal succesivt i
talévningarna. Bygg upp sma grupper med elever langsamt och variera
sammansattningen av barn sa att det inte alltid blir samma. Se till att det alltid finns
en klasskompis i gruppen som har hért barnets rést tidigare. Att lasa innantill kan
vara en bra évning till att bérja med da det tar bort férvantningar pa att prata fritt.

Overgang till nya miljoer

1. Forflytta taltraningen till olika miljder. Borja pa den sakraste och tryggaste
platsen och gor langsamt forflyttningen mot éppnare platser dar det finns
mojlighet att hoéras av andra. Klassrummet kan vara en av dessa milj0er, fast
till en borjan nar det &r tomt pa andra elever. Jobba mot att forflytta er till
korridorer, skolgarden eller matsalen.

2. Nar du forflyttar dig till nya miljéer behdver du férsékra dig om att
klasskamraterna som ar med till en bérjan ar saddana som barnet kanner sig
tryggt med och har pratat infor tidigare. Detta hjalper barnet att minska sin
angest infér évningen. Lat barnet fa veta i forvag vilken detalj som andras infor
varje ny évning.

Overgang till klassrummet

Innan barnet kan 6va pa att trdna pa att prata i klassrummet infér andra elever
behdver minst hélften av klassen hért barnets rést redan. Till exempel genom Sliding-
inaktiviteter, eller genom en inspelning av barnets roést. Barnet maste vara tryggt med
att hen inte kommer att tvingas svara pa en fraga infor klassen tills det kénner sig
redo eller anmaler sig frivilligt. Medan resten av klassen &r upptagen med annat,
bérja arbeta med aktiviteterna 1, 2 och 3 nedan. Tank pa placeringen fér dessa
aktiviteter, eftersom barnet inte vill att resten av klassen ska se att hen ror pa
munnen eller férsdker prata.



1) Gér en talévning med en elev som barnet redan kan prata med.

2) Barnet pratar med lararen/mentorn vid sin egen bank.

3) Barnet kan lasa ett stycke for lararen vid sin egen bénk, eller framme hos lararen.
| takt med att barnet blir tryggare med att prata, kan lararen férbereda en fraga som
barnet redan kan svaret pa, som hen kan svara pa infoér klassen. Till en bérjan
kanske det bara ar en bokstav eller ETT ord.

Fler tips pa overgangar
e Dela upp klassen i sma grupper och placera barnet i en grupp med andra
klasskompisar som det redan har pratat med. Lat gruppen lamna klassrummet
for att slutféra en uppgift (t.ex. ga till skolgarden for att samla 16v och namnge
s& manga olika trad som mojligt).

o Sétt barnet i matsalen med klasskompisar som det redan har pratat med.
e Be barnet visa en ny eller yngre elev runt i skolan.

Kélla: “The Selective Mutism Resource Manual’ by Maggie Johnson and Alison Wintgens,
Speechmark Publishing. Jo Clark, Kent Community NHS Trust.

Oversatt av Ebba Zettergren, Tala om tystnad - féreningen for selektiv mutism



