JAG HAR

 SNALLA,
LAS DET




JAG INTE |
HAR NAGOT
ATT  SAGA.

ELLER FOR ATT JAG
INTE VILL PRATA,

DET AR FOR ATT DET IBLAND
INTE GAR ATT PRATA.

TROTS ATT JAG KAN §
OCH VILL SA GAR
DET IBLAND INTE.

INTE JUST DA.
INTE JUST DAR.



J2AE2,

&) BARN MED SELEKTIV
MUT|sM PRATAR SOM

VANLIGT -PA VISSA

PLATSER OCH MED VISSA PERSONER

—MEN BLIR HELT TYSTA | ANDRA
SITUATIONER. SELEKTIV MuTisSM AR
INTE SAMMA SAK 5S0M BLYGHET - DET
*TAINAR” INTE yPP_MED TIDEN. SELEKTIV
MUTISM AR EN ANGESTDIAGNOS =

BARNET VILL PRATA,MEN KAN INTE
PA GRUND AV ANGEST. UNGEFAR 1/100
BARN TROS UPPFYLLA KRITERIERNA

FOR SELEKTIV MUTISWM,

.
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FATTAR HEN '.“

......

o al( Si6 ock
= AEE AN BARA SAGA
NAGOT ?

.......

oM EN INTE VET VAD SELEKTIV MUTISM
AR KAN DET VARA SVART ATT FORSTA
OocH BEMOTA TYSTA BARN..



OM JAG INTE
FORSTAR NAGOT
SA KAN JAG \NTE

JAG AR

INTE SUR-

/)

' ; JAG VILL INTE
)\ VARA OARTIG.

- O

INTE ATT JAG 1
AR DUM.

JAG KAN INTE
SSKARPA MIG”
0CH BORJA

{ JAG HOR
SAKERT VAD DV
SAGER, AVEN 0N
JAG INTE

REAGERAR.

BARA FOR ATT
JAG AR TYST
BETYDER INTE
DEY ATT JAG
INTE  GILLAR
D16.

.\

...MEN DET AR INTE Sh  SVART
NAR MAN VET!



HAR AR NAGRA PRAKTISKA TIPS!

Y AVEN OM
JAG INTE
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HITTA LEKAR OCH AKTIVITETER SOM
JAG KAN DELTA 1 UTAN ATT PRATA

SPELA  PINGIS®

U



AVEN OM DET KANSKE INTE VERKAR
SA. VILL JAG OCKSA BLI SEDD.



OMDU viLL VETA MER O0M SELEKTIV MUTISM:
Sl

NTAKT MELLAN FORALDRAR
TiLL BARN MED SELEKT IV MuUTISM

OCH FORSKOLA, SKOLA ocH FRITIDS

KAN VARA AVGORANDE FoR HUR
ARNETS SELEKTIVA MUTISM UTVECKLAS

B
oCH HUR DEN PAVERKAR HENS MAENDE .




LAS MER HAR:

fdreningen lala om
tystnad:
www. selektivmutism.se
facebook.com/ta|aomtystnaJ
www.instagram.com/tala omtystnadsm/

Tala om tystnads filmer
finns pa Youtube

Tala om t}StHGJS Po‘“
Finns pa  Spotify

Tala om Tystned ar ett Arvfondsprojekt i samarbete
med ABF for att synliggora celektiv mutism.

MED ALLMANNA Talaom
?5234 ARVSFONDEN
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