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MIO HAR SELEKTIV MUTISM

— Han pratar inte med alla

En oversattning till svenska fran norskt orginalmanus
skrivet av Kine Marthe Knutsen Eldholm




Forord

Selektiv mutism beskrivs ibland som en form av social dngest. De som har
selektiv mutism pratar ofta fritt hemma och med vinner de kinner vil, men de
kan inte alltid prata med alla. Det dr en sorts talfobi. Tystnaden dr ofrivillig,
och det dr inget de viljer sjdlva.

En del av barnen upplever stelhet i kroppen, kanske med illamdende eller en
tryckande kdnsla i brostet och halsen, nér de forvintas tala. Orden kommer
bara inte fram.

De flesta med detta hinder tycker att det dr som mest pdfrestande ndr de dr pa
forskolan, fritids eller i skolan, for det dr ddr radslan har satt sig som mest.

Alla former av dangest kan overvinnas. Men dda mdste man forsta sig sjilv och
vara villig att 6va om och om igen, och forséka bryta med det man dr rddd for.

Det viktigaste du kan gora for att hjilpa dessa barn dr att skapa trygghet. Alla
som arbetar med barn med selektiv mutism behover veta vad den ofriviliga
tystaden innebdr.

Lds mer om detta pa selektivmutisme.no eller selektivmutism.se

Hoppas denna bok for vuxna och barn i forskola och skola kan ge

okad forstaelse for selektiv mutism. Hoppas den ocksd kan bidra med sin
biblioterapi for barn som sjdlva dr drabbade. Att lisa, se och hora om andra
som upplevt samma sak som en sjilv kan normalisera, och ge 0kad forstdelse
och motivation till fordndring - som kognitiv terapi bygger pa.



Mio dr inte blyg, men han pratar inte med alla. Mio har nagot som kallas
selektiv mutism. Nu ska du fa lira dig lite om hur det kan kidnnas att ha det.

Nér Mio borjar pa dagis kdnner han sig inte helt trygg. Han har svart att vara
sig sjalv ddr. Han kédnner sig rddd, aven om det inte &r farligt.

De vuxna som jobbar pa forskolan ar valdigt sndlla, men Mio pratar inte med
dem. Han kan bara inte gora det, aven om han verkligen vill.
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Han nickar nar han menar "ja" och skakar pa huvudet nar han menar "nej".

Rédslan han har i kroppen ndr han ar dér gor det svart att fa ut orden.



Efter en tid tycker Mio att det dr kul att vara pa forskolan. Det dr roligt att
leka med andra barn. Han dr inte sa radd lingre, men Mio sdger anda inte sa
mycket ndr han ér ddr. Det verkar ha last sig lite. Orden fastnar i halsen pa
honom och kommer pé nagot sitt inte ut, men han kan séga alla ord inuti.

Mio har fatt nagra kompisar pé forskolan. Han har blivit basta vin med Mia.
Hon ér vildigt snéll och rolig. De tva kan prata med varandra, 4ven nér de
andra barnen kan hora dem. Men Mio vill helst vara pa avstand fran de
vuxna ndr han pratar.
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Hemma leker och pratar Mio mycket. Da kdnner han inte trycket i brostet och
halsen nér nagon vill att han ska prata.

Hans storasyster, Josefine, ser stor skillnad pa hur Mio har det hemma och i
forskolan. Det dr inte alltid sa latt att férsta, men hon vet hur rolig och
pratglad Mio 4r hemma. Han pratar, sjunger och skriker precis som alla andra,
han kan bara inte visa det for alla 4n.

Ibland kan Mio ha svért att prata hemma ocksa, till exempel om nagon
kommer pa besok som det bara inte gar att prata med. Det kan vara
fraimlingar, eller vuxna och barn som familjen kdnner. Vissa ér litta att prata
med och andra inte.

Mios kropp viljer pa nagot sétt detta utan att han bestaimmer det sjélv.



Mio fér veta av sin mamma och pappa att han har nagot som kallas selektiv
mutism. Men de kallar det bara "SM", det 4r mycket ldttare att sdga.

Personer med SM har ofta svart att prata med alla, precis som Mio.

Mio tycker det dr bra att fa hora att det hir ar normalt for vissa andra barn
ocksd, och att det kommer bli littare nar han blir aldre.

Han vet att han maste trina, och han kommer att forsoka niar han kanner
sig redo.



Ar duvarm?

Jag kan hjilpa dig..

Mio far nagra talkort som han kan anvinda for att prata om vad han behéver. Det
kan vara: Jag dr torstig, jag ar hungrig, jag har ont, jag mar illa, jag 4r vat, jag
behover ga pa toaletten, jag ar trott, hur lang tid kvar tills jag hdmtas ? Jag maste fa
prata med mamma eller pappa.

Jenny, som jobbar pa forskolan, tar sig extra tid att lara kinna Mio. Han tror att
han nog kommer att prata med henne férst bland de vuxna.

En dag kommer Jenny hem till Mios hus. De leker lite i hans rum. Da lyckas Mio
sdga tre ord till henne for forsta gangen. Det kinns bra att gora det. Han tror att
han klarar det for att han kdnner sig extra trygg hemma.



Mio tycker ofta att morgonsamlingen pa forskolan kan vara lite jobbig. Det dr for
att alla sitter i en ring och alla kan se honom sa bra. De vuxna stller ofta fragor
till alla barnen.

Mio blir lite radd att de ska fraga honom nagot infor alla andra. Mio gillar att
samlas ocksa, han gillar att de sjunger sdnger. Men han kan inte sjunga hogt sjalv.
Ibland latsas han sjunga, men bara rér pa munnen utan att gora ett ljud.

Han kan ofta sjunga samma sanger som han har lért sig pa dagis nir han
kommer hem, vildigt hogt.



Det ar inte alltid sa latt att anvanda talkorten. Men hans basta van Mia kan
hjélpa honom. Han kan sdga nagot till henne, och hon kan fraga de vuxna om
det &t honom.

De larde kdnna varandra snabbt eftersom Mia f6ljde med Mio hem. Han har
littare att vara sig sjalv hemma.



Vissa manniskor ar ridda for spindlar eller maskar. Det ar inte Mio.

Vissa mdnniskor ér radda for att flyga. Det ar inte Mio.
Vissa madnniskor dr radda for att cykla fort. Det dr inte Mio radd for heller.

Det ér bara sa det dr, vissa ménniskor ar radda for nagot och andra for andra
saker. Mio r lite radd for att prata med nagon.

Du kan inte kontrollera att vara radd for négot sjalv, men du kan trana pa att
bli av med réddslan. Dé ér det bra att ta hjdlp av vuxna eller barn som kan vara

trygga.

De allra flesta barn har vissa radslor. Ar du rddd f6r nagot?

Skulle du bli rddd om en huggorm kom till férskolan?



Alla barn med SM kan fa hjilp av andra an sin familj.

En dag i veckan kommer en dam som heter Helene till forskolan. Hon jobbar
med barn som har SM och andra barn som behéver hjélp med annat. Mio
lyckas prata med Helene. Han sdger att det beror pa att hon inte jobbar dar.

Helene hjélper Mio att 6va pa att prata om saker med de vuxna. Han kan
anvdnda sina talkort, prata med hdnderna eller till och med kanske sdga
négra ord sa sméningom.

Det ir skont att kunna anvianda sin rost till Helene. Aven om han bara viskar
vad han har att sdga. For det ér fortfarande svart att prata med henne med
normal rost.

Helene tar ofta med nagra barn in i ett mindre rum for att leka eller spela
spel. Det kdnns lite tryggare ddr nar man ska trana pa att prata.
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Jag vill képa
den...

Forut hade Mio svart att prata i butiker och pa restauranger, sa han har 6vat
maénga ganger och nu kan han ibland gora det.

Han upptéckte att det var enklare om han sjilv pratade forst. Da kunde han
sdga nagot planerat till de som jobbade dar. Da blev det lttare att svara om de
fragade ndgot ockséa. For da hade de ju redan hort hans rost.



Mio vill verkligen prata med alla pa forskolan. Det dr valdigt trottsamt att prata
sa mycket inombords, och inte kunna fa ut det. Det dr viktigt att veta att detta
inte dr nagot Mio viljer sjélv. Vissa ér si och andra ér sa.

Mio vet att han blir tuffare for varje dag, men nu har det varit sommarlov och
han dr extra spand pa hur det ska bli att traffa de andra igen. Han kénner att
han har lite ont i magen. Mamma séger att han nog har lite nervos och spand
mage. Vissa kallar det att ha "fjarilar i magen".

Mio undrar verkligen om han kommer att kunna prata med sina vinner igen
nu. Och han ér lite blyg i borjan, men sen gar det 6ver. Nar de borjar spela
ar det precis som forut igen.
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Under sitt sista ar pa forskolan lyckas Mio dntligen prata med tre av de vuxna
ocksa. Forst sdger han enkla ord, sedan korta meningar och sedan gradvis
mer. Han blir s& glad att det dntligen fungerar.

Han ar vildigt spand pa hur det ska ga i skolan. Lararen Gro kom pé besok
hemma hos honom innan skolan bérjade. Mio lyckas prata lite med sin
mamma framfor henne, s nu har hon hort hans rost.



Mio hamnar i samma klass som Mia fran forskolan. Det hjalper mycket. Da
kanns det mycket tryggare. Han kan prata med henne inf6r de andra, sé de
andra marker knappt att han dr lite tystare. Efter tva manader i skolan borjar
han prata med nagra av de andra barnen och sa smaningom med tvé av de
vuxna. Den ena ldraren som heter Camilla hjilper mycket. Hon arbetar som
extraldrare i klassen och dgnar mycket tid at att ldra kinna honom vil. Hon
ar valdigt rolig och snill, det far honom att slappna av mer och kénna sig
tryggare. Nu behover han inte langre talkorten, han kan prata om han
behover.

Det ar viktigt att veta att inte alla barn med SM ir likadana.

De ar lika olika som alla andra barn. Mio ar ett barn,
och kanske kianner du till ett annat barn med SM?

Forslag pa ovningar vid samling:

Ovning 1: Forsok att krama din egen hals med en hand och prata samtidigt!
- Det dr lite ackligt och det kan kidnnas som att man borjar bli lite sjuk.
Sa kan Mio kidnna nir han maste prata och kroppen inte vill.

Ovning 2: Alla kan ga runt lite i rummet. Pedagogen/ldraren tar sedan en
och en pa axeln och fragar: "Vad heter du?"

Man far inte svara utan man ska "frysa till is"!
Och alla maste std helt stilla som en staty tills alla dr tagna.

Sa kan det ibland kéinnas for Mio nir nagon fragar honom nagot.
Att han stelnar och inte kan svara.
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Text: Kine Marthe Knutsen Eldholm. Kine har arbetat med barn och unga i 18 ar,
forst som barnskoterska pé sjukhus och de senaste 10 aren som hélsoskéterska i
grund- och gymnasieskolor.

Den hér boken ér baserad pa en bok Kine gjorde till sin dotter, som da var 4,5 ar. Hon
bad personalen ldsa den under samlingsstunden pa dagis. Nér Kine hamtade den har
dagen sprang dottern mot henne och sa hogt infor en anstélld (for forsta gangen):
"Mamma, det finns en bok vi méste kopa!”. Tva veckor senare borjade dottern prata
lite ipd forskolan. Da hade hon ldst boken 7 ganger hemma. Hoppas det kan hjalpa
och inspirera andra ocksa.

Illustrationerna bygger pa en idé av Kine Marthe Knutsen Eldholm.

Oversittning av Anne Bostrém

Spridning i Sverige av Tala om tystnad - féreningen for selektiv mutism.
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