Polska

Czy Twoje dziecko nagle przestaje
mowic?
Moze to oznaczaé diagnoze: mutyzm wybidrczy.

Czym jest mutyzm wybidrczy (selektiv mutism, SM)?

Mutyzm wybidrczy to zaburzenie lekowe, ktére wystepuje u 1 na 100 dzieci, a oznacza
niemozno$¢ méwienia w pewnych sytuacjach. Dziecko zwykle bez przeszkdd rozmawia w
domu, z rodzing, milczy zas$ w szkole lub w innych sytuacjach spotecznych. Dziecko bardzo
chce méwié, ale w przyptywie leku nie jest w stanie.

Dziecko moze cierpie¢ tylko na mutyzm wybidrczy, lub tez mutyzm w kombinacji z innymi
diagnozami.

»Mozna przyréwnaé problematyke tego zaburzenia do skoku z najwyzszej trampoliny.

Dziecko bardzo chce skoczyé¢, ale nie moze, bo za bardzo sie boi.”
Logopeda Carina Engstrom

Jaki wptyw na dziecko ma to zaburzenie?

Niemoznos¢ mdwienia moze prowadzi¢ do nieporozumien, wyobcowania, a nawet do
powstania sytuacji niebezpiecznych. Niektére dzieci z mutyzmem wybidrczym moga
odczuwad przygnebienie lub cierpie¢ na depresje. Czesto mogg pojawiaé sie problemy ze
snem, lek separacyjny lub inne objawy lekowe. Zaburzenie czesto jest przyczyng trudnosci w
szkole. Wiekszos¢ ucznidow z mutyzmem wybidrczym nie jest w stanie poprosi¢ o pomoc albo
zakomunikowac, kiedy zrobig sobie krzywde czy potrzebujg pdjs¢ do toalety. Inne mogg pas¢
ofiarg mobbingu lub nacisku grupy.

Bez odpowiedniej terapii rozwdj spoteczny dziecka moze by¢ opdzniony w poréwnaniu do
rowiesnikow, a rezultatem moze okaza¢ sie dtugotrwate wyobcowanie.

Jak wyglada terapia mutyzmu wybidrczego?

Przyktadem metod leczenia jest terapia dziecieca i rodzinna lub terapia behawioralna, gdzie
dziecko stopniowo trenuje rozmawianie z kolegami i kolezankami, personelem szkolnym i
innymi osobami w jego zyciu. W przypadku starszych dzieci pozytywny efekt mogg przyniesé
leki przeciwlekowe z grupy SSRI. Jednak lekom zawsze powinna towarzyszyc¢ inna terapia.
Dla dzieci w wieku szkolnym wazna jest bliska wspétpraca miedzy rodzicami, nauczycielami,
szkolng opieka zdrowotng oraz psychologiem i/lub logopeda albo innym terapeutg ze
znajomoscia problematyki mutyzmu.

Terapia przynosi zwykle tym lepsze efekty, im mtodsze jest dziecko, dlatego wazna jest
wczesna interwencja.

Jako rodzice mogg Panstwo pomdc dziecku w ogromnym stopniu w domu, ale potrzebuja
Panstwo wsparcia i wytycznych. Rodzicom réwniez powinno sie zaproponowaé wspierajace
rozmowy terapeutyczne.
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»Ja bym bardzo chciat méwi¢ jak wszyscy inni, mamo, ale mi nie wychodzi.”
Chtopiec, 8 lat

Gdzie szuka¢ pomocy?

Nie ma jeszcze ogdlnokrajowego planu opieki w przypadku tej diagnozy, dlatego w réznych
czesciach kraju sytuacja moze wygladac roznie. Opiekun dziecka powinien zgtosic sie do
przychodni dzieciecej (BVC), dzieciecej opieki psychiatrycznej (BUP) lub przychodni
logopedycznej.

Zdarza sie, ze w szkole i opiece zdrowotnej brakuje kompetencji w kwestii mutyzmu. Warto
pamietac, ze mozna skorzystac z gwarantowanej reformg wolnosci wyboru placéwki stuzby
zdrowia i szuka¢ pomocy w innym regionie. Powodzenia!

Niniejsza ulotka powstata w ramach projektu ,,Moéwic o ciszy” (Tala om tystnad), przy wsparciu Allmanna Arvsfonden.
Naszym celem jest szerzenie wiedzy o mutyzmie wybidrczym w catym kraju, we wspotpracy ze stuzba zdrowia i szkotami.
Zachecamy do stuchania podcastu Tala om tystnad na Acast i zapoznania sie z materiatami na stronie talaomtystnad.se.
Kontakt: info@talaomtystnad.se Media spotecznosciowe: #talaomtystnad @talaomtystnad



