Imate li dijete koje usuti?

To moze biti ta nevidljiva dijagnoza selektivni mutizam (”“govorna Sutnja”).

Sto je selektivni mutizam (SM)?

SM je dijagnoza anksioznosti koja pogada 1 od 100 djece i znaci nesposobnost govora u nekim situacijama.
Dijete obi¢no ima potpuno funkcionalan govor kod kuce u krugu obitelji ali moZda nije u stanju pricati u
Skoli ili u drugim socijalnim situacijama. Dijete ne bi niSta rade nego pricalo, ali ne moze zbog povecane
anksioznosti.

Dijete moZe imati samo SM ili SM u kombinaciji s nekom drugom dijagnozom.

”Problem se mozZe usporediti s pokusajem skoka s najveée visine.
Nema nista drugo Sto bi dijete viSe htjelo, ali ne moze, zato Sto je previSe uplaseno.”

Logoped Carina Engstrém

Kako dijagnoza utjece na dijete?

Nemoguénost govora moze izazvati nesporazum, isklju¢enost pa ¢ak i opasnost. Neka djeca sa SM budu
potistena ili deprimirana. Nerijetko se javljaju poteskocée sa spavanjem, separacijska anksioznost (strah od
odvajanja) i drugi simptomi fobija. Dijagnoza Cesto dovodi do poteskoéa u Skoli. Vecina ucenika sa SM nije
u stanju traziti pomoc ili upozoriti kada se povrijede ili moraju i¢i na WC. Druga mogu postati Zzrtve grupnog
pritiska ili Sikaniranja.

Bez lije¢enja djeca mogu zaostati u socijalnom razvoju za svojim vrSnjacima i postoji rizik suocavanja s
dugim periodom isklju¢enosti.

Kako se lijeci SM?

Primjeri motoda su terapije za djecu i obitelj ili terapija ponasanja gdje dijete postepeno vjezba govor s
prijateljima, Skolskim osobljem i drugim osobama u Zivotu djeteta. Kada se radi o malo starijoj djeci onda
se lije€enjem lijekovima iz grupe SSRI, za smanjenje depresije, postize ucinak. Lijek bi trebalo uvijek davati u
kombinaciji s nekim drugim tretmanom.

Za djecu u Skolskoj dobi je vazna uska suradnja roditelja s nastavnicima, zdravstvenim timom za ucenike,
psihologom i/ili logopedom ili nekim drugim tko zna o SM.

Lijecenje obi¢no ima bolji u€inak Sto je dijete mlade, zato je vazno da se mjere poduzmu Sto prije.

Postoji puno toga Sto vi kao roditelj moZete raditi kod kuée s djetetom, ali za to vam je potrebno dobivanje
podrske i smjernica. Roditeljima treba ponuditi i razgovornu terapiju.

”Mama, ja bih htio/htjela pricati kao i svi drugi, ali nista ne izlazi.”
Djecak, 8 godina

Gdje se trazi pomoc?



BKS
Jos$ uvijek nedostaje nacionalni plan lijeCenja za tu dijagnozu i zato je stanje razli¢ito u razli¢itim dijelovima

zemlje. Vi kao roditelj se naj¢es¢e mozete obratiti dje¢jem dispanzeru (BVC) ili psihijatriji za djecu i mlade
(BUP) ili logopedu.

Ponekad nedostaje znanje o SM, kako u Skoli tako i u zdravstvu. Imajte na umu da u tom slucaju mozete
koristiti reformu slobodnog izbora i traziti pomo¢ u nekom drugom podrucju. Sretno.

Ovaj letak je napravljen i izdan od strane projekta Govoriti o Sutnji, uz podrsku Javnog nasljednog fonda.

Mi radimo na isticanju dijagnoze selektivni mutizam na nacionalnom nivou u suradnji sa zdravstvom i Skolom.
Pronadite na Acastu podcast Govoriti o Sutnji i upoznajte se s ostalim materijalom na talaomtystnad.se
Kontakt: info@talaomtystnad.se Socijalni mediji: #talaomtystnad @talaomtystnad



