Nordkurdiska (kurmanji)

Zarokek te heyi ku na peyivi?

Ew dibe ku bedengya hilbijarti bi ya tesxisa wé nexwuyayi.

Bedengya hilbijarti ¢i yi (SM)? bi zimané siwédi selektiv Mutism

SM ewi tesbita tirsa giran U tas wasé yi 1 ji 100 ji zarokan pé bandor dibi té wateya ne
axaftina di hin rewsa de. Zarok piranya cara bi malbaté re li malé zimanek tevahi
duruste Ié ew nekare li dibistané an di rewsén din én civaki de bi axive. Zarok naxwaze
tistek ¢étir go ew karibi biaxive,

I& nikare ji ber aloziya tirsa giran 0 tas waseé.

Zarok kare li cem wi nepeyvandina hilbijarti (SM) tené hebi, yan tev tesxisk dibi.

”Merov dikarin pirsgiréka ceribandina xwe avétna ji trampolina bilindtirin

wekhev bikin. Bé goman zarok dixwazi, |é bicinayé jiber tirsa pir.”
pispora axaftiné Carina Engstrém

Zarok cawa bivé tesxisa han bandor dibi?

Nekaribona peyvé netégihistin ¢cédiki, mana dervey civaké tev ¢ibGna metirsiya. besik
zaroké bi SM dilsikesti dibin yan xembar dibin. Tevli ev netigki ne normali ku zahmetyi
Xewé, taswasa vegetandiné G hinek nisanin tersa gran ¢ébibi. Bipirani ev tesxis ré
dide tengasiya li dibistané. piranya xwendekara € tevli (MS) nikarin alikaryé bixwazin,
yan xuyabikin gava xwe di ésinin yan grek herin destav. hinek ji wan xwendekara dibin
gurbanya zexta komé yan dikevin bin zordariyé.

Béyi dermankiriné zarok dikarin di péskeftina civaki li pas biminin li gor kesé di heman
tement di O tirsa rQ bi rGyé darb0na civaki diréj cédibi.

(SM) cawa derman dibi?

Nimdneyén rébaza ewe zanista |éneriné zaroka U malbaté an zanista Xwenigsandini li
wir zarok gav gav perwerde dibi gcewa bipeyivi bi hevalé xwere, karkiré dibistané 0
kesén din & ku di jyana zaroka deni. Jibo zarokén hinki mestir dermanén kémkirna tirsa
giran di koma kémkirna kisandina serotonin ya helbijarti (SSRI) dibe bandorek hebe.
Lébelé, divé derman tim hevbes bi hinik |éneriné din re were dayin. zarokén temenén
dibistané, giringe ku dé 0 bav, mamoste, koma tenduristiya xwendekaran G psykolog 0/
yan zanisté peyvé, yan ewen ku zanyarin liser (MS) hevkaré nezikbin. |énerin gelek
cara bandorek bastir cédiki cigas zarok bicoktir bi, destwerdana zQtir giringe. Di heman
demé de gelek tist heye ku han ji weki dé ( bav li malé dikarin bi zarokan re bikin, 1&
divé deméde hin hewceyé pistgiri 0 réberiyéne. Divé dé G bav ji bén péskés kirin
pistgirya axaftiné.

"Ez dixwazim ku bikaribim mina her kesé biaxivim, 1€ tiski wilo nayé bicikirin”
Kureki, 8 salt
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Hiin li kuderé li alikaryé digerin?

Plana Lénerina nistimani hin ji bo tespitkiriné winda ye G ji ber vé yeké ji li deverén
cihéreng én welét cihéreng dixuye. Lé piré cara ewé besé zaroka (BVC, BUP) yan
besé psikolojiya zarok O ciwanan an besé I€kolina axaftiné ya ku hin weki serpirist
divé seri I1é bidin.

Carna li ser (SM) nezaniyek heye, him li dibistané him ji di |lénerina tenduristiyé de.
Binin bira xwe ku hdn dikarin bikaranina reforma azad bixwazin, G li herémek din
bigerin. Serkeftin ji were

Ev belavok ji héla Projeya Gotiibéja li ser Bédengiyé ve, bi pistgiriya malé Mirasé a gisti, hati ¢ékirin i wesandin.

Em dixebitin ku tesxisa bedengya hilbijarti birengé neteweyi bi hevkariya Iénérina tendurustyé G dibistané bé xwuyakirin.

bi kéfxwesi bigeri li dan @ stendiné (podden) bipeyiv li ser bédengyeé li ser Acast, i li ser talaomtystnad.se besek ji Amairén din bigirin.
Tékili: info@talaomtystnad.se Medyaya civaki: #talaomtystnad @talaomtystnad



